
СПИСОК «ВОЛШЕБНЫХ» ФРАЗ
ЧТОБЫ ВАШ МУЖЧИНА
УДВОИЛ СВОЙ ДОХОД

Милые женщины!

В ваших нежных руках вы сейчас держите ключ к успеху 
вашего мужчины!

Наукой доказано, что с помощью вашей речи - определенных 
слов и фраз, а также качеств голоса, Вы можете влиять на 
уровень гормона тестостерона в крови вашего мужчины. 

Физиологи по праву считают тестостерон королем 
гормонов и гормоном королей! 

Очевидно, что чем больше тестостерона в вашем мужчине 
тем он успешнее и тем он больше зарабатывает! 

Тестостерон - гормон победителей! 

И еще один важный факт! Социальными психологами 
доказано, что чем выше у человека самооценка, тем выше его 
доходы.

Таким образом, Вам следует поднимать одновременно и 
тестостерон и самооценку вашего мужчины. 

В этом вам и помогут подготовленные мной фразы.
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ВАЖНО!
Обязательно к прочтению перед применением!
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«Я постоянно думаю о тебе» 

Мужчине важно и приятно знать, что 
он «глубоко» вошел в вашу жизнь и 

плотно наполняет ваши мысли. 

Поэтому как можно чаще говорите ему 
об этом. 

2
2016 © Список фраз составлен Филиппом Литвиненко, тренинг-центр «GENESIS»

«Ты мне нужен» 2

Фразы, укрепляющие и формирующие 
глубокое  доверие, которое является 

важнейшим условием вашего влияния на 
мужчину.

Чем больше доверия, тем сильнее 
влияние фраз!

• «Мне так хорошо с тобой» 

• «Я не представляю, что бы я делала без тебя» 

• «Ты для меня единственный» 

• «Только ты на меня так влияешь» 

• «Только ты меня понимаешь» 

• «Ты знаешь меня от и до» 

• «Лишь тебе одному я доверяю во всем» 

• «С тобой я как за каменной стеной» 

• «Рядом с тобой мне очень спокойно» 

• «Я не представляю, какой была бы моя жизнь без тебя» 

• «Я так счастлива рядом с тобой» 

• «Мне так приятно засыпать и просыпаться рядом с тобой» 

Данной фразой вы показываете мужчине, что он занимает 
не только ваши мысли, но и ваши чувства. 

Эта фраза несет в себе больший эмоциональный заряд и 
еще сильнее притягивает к вам мужчину. 

Он будет чувствовать свою ценность и значимость для 
вас, что сильно повысит его мужскую самооценку.

Варианты фраз на эту тему:

• «Я только твоя» 
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«Ты лучший» 

• «Я восхищаюсь тобой!» 

Для более сильного эффекта 
рекомендуется конкретизировать 

качества вашего мужчины.

• «Ты самый/такой сильный!» 

• «Ты самый/такой умный!» 

• «Ты самый/такой сексуальный!» 

• «Ты меня так заводишь...» 

• «Я обожаю твои прикосновения...» 

• «Я всегда так скучаю по твоим объятиям...» 

• «Твои поцелуи сводят меня с ума...» 

• «Ты умеешь быть таким нежным...» 

• «Я схожу с ума, когда ты на меня так смотришь» 

• «Я никогда и никого так не любила» 

• «После встречи с тобой моя жизнь изменилась навсегда» 

• «Я всю жизнь мечтала о таком мужчине как ты!» 
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Вероятно, у вас были другие мужчины до него, и 
скорее всего, он об этом догадывается. 

Ни для кого не секрет, что каждый мужчина 
хочет быть первым в жизни женщины. Но если 

это невозможно, то он хочет быть лучшим. 

Такие фразы очень сильно повышают ему 
тестостерон и самооценку.

«Ты самый лучший мужчина в моей жизни» 

Варианты фраз на эту тему:
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«Я всегда буду с тобой» 

Для мужчины важна ваша поддержка. И как правило, 
мужчины не говорят об этом напрямую. 

Но для него очень важно знать, что вы та женщина, 
которая готова любить его и идти за ним, даже если 

его не поддерживает большинство. 

Чем чаще вы будете использовать эти фразы, тем 
амбициознее  и масштабнее будут его планы на 

будущее.

• «Я пойду за тобой хоть на край света» 

• «Я буду/пойду с тобой до конца» 

• «Что бы ты не делал, я всегда буду с тобой» 

• «Чем бы ты не занимался, я готова 
  всегда и во всем тебя поддерживать» 
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5 «Так можешь сделать только ты» 

• «Никто в мире, кроме тебя, так не сможет» 

Этой фразой вы подчеркиваете его 
индивидуальность, особенность и 

исключительность. 

Благодаря этому  он начинает чувствовать 
себя таким крутым и сильным. 

«С тех пор как мы познакомились, 
я перестала обращать внимание на других мужчин» 

Этими словами вы показываете мужчине свою 
верность и преданность. Он не будет 

тратить свои силы и энергию на сомнения и 
ревность. 

Это даст ему прочную внутреннюю опору и 
психологическую устойчивость. 

Варианты фраз на эту тему:

• «Только ты способен на такие поступки» 

Варианты фраз на эту тему:
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• «Мне тебя так не хватает» 

Вы не всегда будете на позитиве, но это не 
повод скрывать свои настоящие чувства.

Позволяйте себе быть открытой и 
искренней. Даже если вам печально или вы 

чувствуете страх или беспокойство.

Особенно после ссоры или конфликта, когда 
кто-то должен сделать первый шаг.

Будьте готовы на женские поступки! Не 
ждите и делайте первый шаг на встречу с 

помощью этих фраз.

• «Мне так одиноко без тебя» 

• «Я не могу дождаться, когда тебя увижу» 

«Я так по тебе скучаю» 

• «Мне даже страшно думать о разлуке с тобой» 

• «Мне так плохо, когда ты уходишь» 
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• «Я так боюсь потерять тебя» 

Варианты фраз на эту тему:

«Я прошу прощения...» 

«Я благодарю тебя» 

• «Я так благодарна тебе за все, 
  что ты для нас сделал» 

Рано или поздно случается так, что вы 
допускаете какие-либо ошибки в отношениях 

с вашим мужчиной. 

Не избегайте признавать их. В долгосрочной 
перспективе это поможет заслужить вам 

еще больше доверия, что позволит вам еще 
лучше влиять на вашего мужчину. 
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• «Извини, я так виновата перед тобой...» 

• «Пожалуйста, прости меня...» 

9

Ваша благодарность и признательность 
имеет огромную силу! Ведь мужчина 

старается и хочет сделать вашу жизнь 
лучше.

Даже если это не всегда получается у него на 
все 100%, то это не повод игнорировать его 

прежние заслуги. 

С помощью благодарности вы признаете и 
цените его поступки и достижения, что 

мотивирует его идти еще дальше.

Варианты фраз на эту тему:
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Вы даже не представляете, какое глубокое, мощное, 
магическое воздействие на подсознание мужчины 

имеют эти фразы!

Вы можете принимать это или не принимать, 
понимать или не понимать, но если вы хотите, чтобы 

ваш мужчина достиг максимального успеха в своем 
деле, то вы просто обязаны использовать эти фразы.

Как можно чаще говорите ему эти слова! 

10 «Мой Господин» 

• «Мой повелитель» 

• «Мой герой» 

• «Мой рыцарь» 

Варианты фраз на эту тему:
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Используя предложенные фразы, вы гарантированно сделаете 
вашего мужчину успешнее и богаче!

Слыша эти фразы от вас, хотя бы 1 раз в день, он станет 
значительно увереннее в себе и влиятельнее в своем 
окружении. 

Также, используя их постоянно, Вы способствуете 
проявлению его лучших личных качеств и скрытых талантов!

Более того, значительно повыситься его 
стрессоустойчивость, морально-волевые качества, 
устойчивость к отказам, негативу  и критике. 

В результате этого сильно возрастет его деловая 
активность, настойчивость и упорство в достижении 
поставленных целей!  

Как видите, я перечислил все самые основные фразы. 

Конечно же их может быть намного больше. И я надеюсь, 
что каждая из вас благодаря этому списку фраз найдет свои 
любимые варианты и комбинации, идеально подходящие 
именно для ваших отношений. 

Обращаю ваше внимание на то, что представленные фразы 
могут произноситься не только голосом, но и быть 
написанными в виде sms, сообщение в соц. сетях и т.д., что 
сделает ваши отношения еще ближе, теплее и интереснее. 

С любовью и наилучшими пожеланиями, Филипп Литвиненко 

СПИСОК «ВОЛШЕБНЫХ» ФРАЗ
ЧТОБЫ ВАШ МУЖЧИНА
УДВОИЛ СВОЙ ДОХОД
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